
 

1.  Prépare le matériel dont tu as besoin 
pour faire caca.

2.  Remplis la poche d’eau tiède (36-38°C), assure toi que la poche soit 
 remplie entièrement.

3. Ouvre juste un peu l’emballage de la sonde.

4.  Assemble les différentes parties. Le gris va avec le gris   
et le bleu avec le bleu.

5.  Tourne le bouton vers le symbole eau     et presse la poire  jusqu’à ce 
que l’eau remplisse l’emballage de la sonde.

6.  Tourne le curseur jusqu’au symbole ballonnet      pour que l’eau  s’arrête 
de couler. Ne presse pas la poire pour le moment.  
Compte trois fois lentement jusqu’à 10 avant de faire autre chose.
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7.  Tiens la sonde par la poignée de préhension (voir illustration).   
Insère la délicatement et progressivement dans tes fesses.   
Puis presse la poire tout en maintenant la sonde en place.  

Nombre de pressions recommandées :        
 (2 pressions pour les sondes courtes - maximum 4 pressions   
pour les sondes standard). Lorsque le ballonnet est gonflé, la sonde  
 reste habituellement en place sans que tu aies besoin de la maintenir.

8.  Reste assis sur les toilettes : tourne le curseur jusqu’au symbole   
eau     et presse doucement la poire pour que l’eau puisse   
arriver jusqu’à ton intestin.  
Quantité d’eau :                        ml (en moyenne 20 ml/kg pour  un enfant). 
Respecte bien la quantité prescrite par ton médecin.

9.  Quand la quantité d’eau conseillée a été introduite, tourne   
le curseur jusqu’au symbole vert         pour dégonfler   
le ballonnet et retirer la sonde.

10. Remets la sonde dans son emballage et jette-la à la poubelle.

11.  Attends patiemment jusqu’à ce que tu fasses caca.   
Si tu n’y arrives pas, tu peux aider en poussant légèrement  sur ton 
ventre. Cela peut prendre quelques minutes  avant que tu fasses caca.

12.  Tourne le curseur jusqu’au symbole orange   
pour vider l’eau qui se trouve dans la tubulure.

13.  N’oublie pas de vider la poche de son eau   
et lave toi les mains.   
Et voilà tu as réussi.

Les conseillers Coloplast ont été spécialement formés à l’utilisation du système Peristeen. Pour toute question concernant l’utilisation de 

ce produit, n’hésitez pas à les contacter au :

Service Relations Utilisateurs

Poignée de      
      préhension

Remarques :  -  Lors de la période d’initiation à Peristeen, il est recommandé de pratiquer l’irrigation de manière 
quotidienne pour adapter les différents paramètres à chaque patient. L’irrigation pourra être ensuite 
espacée tous les 2 à 3 jours.

  - La procédure d’apprentissage peut prendre 2 à 3 semaines.
  N.B. Nettoyer la fiche après chaque utilisation.

Soins des Stomies - Continence - Soins des Plaies - Urologie

Note aux parents : Si votre enfant présente pendant ou après l’irrigation transanale, l’un des symptômes suivants :

• douleur abdominale sévère et persistante ou douleur lombaire, particulièrement si elle s’accompagne de la fièvre,

• rectorragie (présence de sang dans les selles) persistante.
Contactez immédiatement votre médecin
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