Peristeen Irrigation Transanale

Guide d'utilisation étape par étape

Peristeen®

1. Remplir la poche d'eau tieéde (36-38°C).
S'assurer que la poche soit remplie entierement.

N

. Ouvrir légerement le sachet contenant la sonde.

3. Raccorder les différentes parties entre elles.
Le bleu va avec le bleu et le gris avec le gris.
Pousser et tourner jusqu’au blocage des connecteurs.
Ne pas forcer.

4. Tourner le curseur de l'unité de contr6le pour le positionner
sur le symbole eau/ \ et presser la poire jusqu’'a immersion
de la sonde dans le sachet.

5. Tourner le curseur sur le symbole ballonnet
afin de couper l'arrivée d'eau. Laisser la sonde droite
dans son sachet pendant 30 secondes pour permettre
sa lubrification.

6. Maintenir la sonde par la poignée de préhension (voir illustration)
et l'insérer délicatement et progressivement dans le rectum
jusqu’'au niveau de la poignée de préhension.

En cas de résistance ne pas forcer.

Poignée de
préhension



7. Presser la poire pour gonfler le ballonnet tout en maintenant la sonde

Nombre de pressions recommandées :
(maximum 4 pressions pour les sondes standard -
2 pour les courtes).

8. Tourner le curseur sur le symbole eau 6 et instiller 'eau doucement.

Quantité d'eau : ml (généralement 500 a 1000 ml suffisent).
Respecter la quantité prescrite par votre médecin.

9. Une fois l'eau introduite dans l'intestin, tourner le curseur
et le positionner sur le symbole vert Il |\ pour dégonfler le ballonnet.
Puis retirer la sonde et la jeter.

10. Rester assis sur les toilettes, jusqu'a ce que l'eau et les selles
s'évacuent. Se masser le ventre ou se pencher en
avant peut faciliter 'exonération.

11. Ne pas oublier de tourner le curseur sur le symbole orange A
pour vider la tubulure de son eau avant de ranger le matériel.
Conserver le matériel dans un endroit a 'abri de 'humidité
et de la chaleur.

12. Ne pas oublier de se laver les mains.

Remarques : - Lors de la période d'initiation a Peristeen, il est recommandé de pratiquer lirrigation de maniére
quotidiennepour adapter les différents parametres a chaque patient. Lirrigation pourra étre ensuite
espaceée tous les 2 a 3 jours.

- La procédure d'apprentissage peut prendre 2 a 3 semaines.
N.B. Nettoyer la fiche aprés chaque utilisation.

Contactez immédiatement votre médecin si pendant ou apreés l'irrigation transanale, vous présentez l'un des

symptémes suivants :
« douleur abdominale sévere et persistante ou douleur lombaire, particuliérement si elle s'accompagne de la fiévre,

« rectorragie (présence de sang dans les selles) persistante.

| assistance conseil

Les conseillers Coloplast Care ont été spécialement formés a l'utilisation du systéme Peristeen. Pour toute question concernant

l'utilisation de ce produit, n'hésitez pas a les contacter au : [0 800 01 58 68
gratuits |

Lire attentivement la notice d'instructions (présente dans la boite du produit) avant utilisation.

Soins des Stomies - Continence - Soins des Plaies - Urologie

Coloplast

Le logo Coloplast est une marque enregistrée par Coloplast A/S, DK - 3050 Humlebaek.
© Tous droits réservés aux Laboratoires Coloplast 312 328 362 RCS Bobigny - Réf. 1224P - PA — Décembre 2016

¢



